Scoperte delle emozioni e dei sentimenti

Osservando il Mandala ho provato:
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Ho chiuso gli occhi e ho visto un grande prato verde chiaro con girasoli e due grandi arcobaleni nel cielo, di tanti colori.


Marco








Mi sembrava di essere nel mio giardino di Alghero, davanti ad un enorme albero di fronte a casa mia .





Lorenzo





Sono rilassato in mezzo a un campo di fiori arancioni, nel cielo c’è l’arcobaleno e il sole; sento  caldo ma soffia un venticello leggero leggero.





Gabriele








Sono in una piscina piena di palline colorate.





Elena








E’ notte, sono in campagna e guardo la luna: la sua forma cambia e io non so perché….


Edoardo





Ho pensato di essere in un prato fiorito, in mezzo a tanti fiori rosa, gialli e viola.


Alessandra








Nevica. Immagino di essere in un prato coperto di neve. Ho preparato un pupazzo di neve, ma il sole piano piano lo ha sciolto.


Antonio











Ho immaginato di essere su una collina gialla; intorno c’erano tante fragole rosse e mature. Io le mangiavo tutte.


Ilaria








Con gli occhi chiusi, penso di essere in un campo  coltivato di fragole.


Bryan





Il mio mandala rassomiglia a una rosa, capace di trasmettere grandi emozioni: ho pensato di essere al centro di questa rosa, in un posto illuminato da tanta luce a da tanti colori, in mezzo a foglie colorate e perle preziose.


Federica





Sono in un piccolo bosco, con alberi di tutti i tipi, spogli, quasi spogli… che cambiano di continuo. Anche il cielo cambia: prima giorno, poi tramonto oppure alba…..


Matteo








