PRESENTAZIONE
Lo  spettacolo coreografico degli alunni della 3a B della scuola di “San Giuseppe”, fa parte del Laboratorio creativo “ Danzando sull’arcobaleno”.

Le danze create si sviluppano intorno alla fiaba “Polverine magiche slappiccicosamente fatate e qualcos’altro ancora…”, scritta da Filomena Massidda specialista in cromoterapia e danza.
Le motivazioni che stanno alla base di queste attività, nascono dall’esigenza di sviluppare momenti creativi che consapevoli momenti relazionali. 

Le danze che raccontano la fiaba, hanno come chiave di lettura i quattro elementi vitali: ARIA, ACQUA, TERRA, FUOCO e i movimenti guidati del corpo utilizzano, per creare armonia tra i vari elementi,  esercizi di contatto, a coppie o con materiale morbido: cuscini, tappeti, stoffe colorate, leggere e morbide. E’ un lavoro che va a stimolare i punti d’energia con movimenti opportuni che richiedono l’uso di quella particolare parte del corpo.
Tutti i gesti, i movimenti, i passi della danza sono lenti, silenziosi e leggeri perché implicano, da parte di chi la esegue,  concentrazione interiore, esaltazione del proprio “io” e consapevolezza della propria interiorità. Significa entrare in relazione con l’altro, in un mondo profondo di percezione, di musica, d’immagine, di colore. 
La trama narrativa, eseguita con le danze, permette di seguire e capire la struttura della fiaba: il protagonista, l’antagonista, l’elemento magico, l’aiuto ecc.. fino al lieto fine.
Lo spettacolo, infatti, segue alcune fasi fondamentali:
· la danza d’apertura e filastrocca
· il narratore e il protagonista

· la danza degli uccellini
· la danza degli alberi tristi

· i folletti

· il mare

· la sirena

· la maga Gorgonia

· la danza risveglio alberi

· la sirena bambina

· la danza del ritorno e lieto fine
