Sensazioni provate durante la danza: “Polverine Magiche”
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Credevo di essere entrato in un’altra dimensione: era tutto diverso.


Marco








Sotto quel morbido velo rosa mi sembrava di entrare nel tunnel della fantasia: ho provato tanta emozione.


Federica








Abbiamo agitato il telo e mi sembrava di stare al mare a guardare l’arcobaleno.





Francesca








Mi sembrava di essere in un mare tutto blu.


Nicola





Ero rilassato. Toccavo con le mani il telo di seta,mi muovevo e ascoltavo la dolce musica. Ad  occhi chiusi  andavo, con la fantasia, in un altro mondo.


Riccardo

















Ho provato tanta emozione: mi sembrava di volare.





Elena

















Muovevo  le braccia su e giù come un uccellino che impara a volare.





Francesca











Ho provato una sensazione bellissima: mi sentivo veramente una sirena.





Helena











Mentre ballavo provavo un po’ di vergogna, ma poi si è trasformata, piano piano , in felicità.


Federica














Durante la danza mi sono sentito importante.





Edoardo











Mi sono sentita come un albero magico.


Ilaria











Ho danzato ed ero felice: mi sentivo un albero vero.





Alessandra








Mi sentivo un uccello magico.


Giorgia








Pensavo di trovarmi in una foresta piena di fiori incantati: ho provato tanta contentezza.


Elena














Nella danza non mi sono sentito solo, ma con tanti amici.


Gabriele











Nel momento del rilassamento mi sembrava di essere sotto la pioggia. Era una sensazione meravigliosa.


Elena











I colori delle essenze mi hanno ipnotizzato: si vedeva l’arcobaleno. I colori erano meravigliosi e delicati.


Helena











Ho provato emozione quando ho visto i colori delle essenze cambiare e diventare sfumati e chiari.


Lorenzo











